
國立雲林科技大學三實競賽 實習組附件六

實習心得報告寫作指引
壹、實習報告撰寫格式：
1、 紙張：白色A4紙。
2、 首頁：班級、學號、姓名、課程名稱、指導教師（標楷體；字型16;置中；固定行高24pt）
3、 字體：標楷體，字體大小12。
4、 段落：行距採單行間距。
貳、實習報告內容：
一、實習工作介紹
1. 實習單位基本資料。
2. 工作內容簡介。
二、實習心得
1. 你在實習單位中所負責的工作內容。
2. 在實習過程中，對於單位的貢獻。
3. 在實習過程中的自我成長。
4. 本次實習經驗對本科專業能力的啟發。
5. 對於未來欲參與實習學生的建議。
3、 實習生活剪影
1. 實習、活動照片，照片呈現以高解析度為原則，至少附上六張實習照片。
2. 圖文相符，圖片說明約10-20字。
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（標楷體；字型24;置中；單行間距）



實習心得報告
（標楷體；字型26;置中；單行間距）










班級：（標楷；字型16;置中；固定行高24pt）
學號：
姓名：
課程名稱：
指導老師：



中華民國年月日


國立雲林科技大學 三實競賽 實習組
實習心得
	實習期間
	

	學生姓名
	

	系級
	

	實習職稱
	

	實習單位簡介
	

	工作內容
	

	實習心得與啟發(至少600字以上)
	

	實習照片
	照片



(請提供照片清晰版300dpi)



	照片



(請提供照片清晰版300dpi)


	
	照片說明： 

	照片說明： 

	
	照片



(請提供照片清晰版300dpi)



	照片



(請提供照片清晰版300dpi)


	
	照片說明： 

	照片說明：

	
	照片



(請提供照片清晰版300dpi)




	照片



(請提供照片清晰版300dpi)


	
	照片說明：


	照片說明：

	加分事項
	如實習期間作品集、影音作品等，如無法書面呈現，可附上連結供參。

	教師評語
	


(如表格不敷使用可自行複印)
